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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA SEPTOPLASTIA COM OU SEM
TURBINECTOMIA

Paciente: Data de Nascimento: / /

CPF: RG:

Responsavel Legal:

CPF: RG:

Preencher se paciente for menor ou incapaz.

O nariz é responsavel por conduzir o ar inspirado, filtra-lo, aquecé-lo e umidifica-lo, além de
participar da ressonancia da voz e do olfato. Quando ocorre obstrucdo nasal persistente, ha
aumento do esforco respiratério, com prejuizo a qualidade de vida e a saude.

A obstrucdo nasal pode ser causada por desvio do septo nasal, hipertrofia dos cornetos nasais,
rinite alérgica ou vasomotora, entre outras condi¢cdes. Quando essas alteragcdes ndo apresentam
melhora satisfatoria com tratamento clinico, pode estar indicada a corregao cirdrgica. A
septoplastia tem como objetivo corrigir o desvio do septo nasal responsdvel pela obstrucdo
respiratoria. Frequentemente, o desvio do septo estd associado ao aumento do volume dos
cornetos nasais e, nesses casos, pode ser necessaria a realizagao simultanea da turbinectomia ou
turbinoplastia, visando melhorar a passagem de ar pelo nariz.

O principal beneficio da septoplastia com ou sem turbinectomia é a melhora da respiracdo nasal,
com reducdo da sensacdo de nariz entupido. Espera-se também diminuicdo de episddios de
sinusite, melhora da qualidade do sono, reducdao de cefaleias associadas a obstrucdo nasal e
melhora global da qualidade de vida. Os resultados podem variar de acordo com as condi¢des
individuais do paciente e com a resposta do organismo ao tratamento cirurgico.

Como todo procedimento cirurgico, a septoplastia com ou sem turbinectomia envolve riscos, ainda
gue pouco frequentes. Pode ocorrer sangramento nasal, especialmente nas primeiras horas apds
a cirurgia ou no momento da retirada do tampao nasal, quando utilizado, sendo geralmente leve
e autolimitado. Em casos raros, o sangramento pode ser mais intenso, exigindo novo
tamponamento, outros procedimentos ou, excepcionalmente, transfusao sanguinea.

Ha risco de infeccdo, normalmente rara e controldvel com medicamentos. Podem ocorrer
hematoma ou abscesso septal, que exigem drenagem em situa¢des incomuns. A perfuracao do
septo nasal é uma complicacdo rara e pode necessitar de tratamento adicional. Também podem
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ocorrer sinéquias (aderéncias internas nasais), geralmente tratadas com curativos e raramente

necessitando nova cirurgia.

Existe a possibilidade de recidiva do desvio do septo, principalmente em técnicas mais
conservadoras ou em pacientes jovens, assim como recidiva da hipertrofia dos cornetos,
especialmente em casos de rinite alérgica intensa. Sinusite pds-operatdria pode ocorrer,
geralmente relacionada ao tamponamento nasal, resolvendo-se espontaneamente ou com
tratamento medicamentoso. Hematomas na face ou no labio superior podem surgir em cirurgias
mais extensas, com regressao espontanea em poucos dias.

Complicag¢des relacionadas a anestesia sao raras, porém possiveis, e foram ou serdo esclarecidas
pelo médico anestesiologista.

Declaro que recebi do(a) médico(a) assistente informacdes claras e suficientes sobre minha
condicado clinica, a indicacdo da septoplastia com ou sem turbinectomia, seus beneficios, riscos,
possiveis complica¢des e alternativas terapéuticas. Estou ciente de que ndo ha garantia de cura ou
de resultado especifico, e que a evolucdo do tratamento pode exigir mudancas de conduta médica,
conforme julgamento profissional.

Comprometo-me a seguir rigorosamente as orientacdes médicas antes e apds o procedimento,
ciente de que o0 nao cumprimento pode comprometer os resultados e aumentar os riscos.

Apds ter todas as minhas duvidas esclarecidas, consinto de forma livre e voluntaria com a

realizacdo do procedimento proposto, bem como com a utilizacdo de anestesia e a participacao
de outros profissionais de salde que se fizerem necessarios.

Guanh3es/MG, de de

Assinatura do Paciente/Responsavel Legal Assinatura do Médico
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